Freiwilligenarbeit in der Oberen
Miihle Villmergen und im
Wohnen an der Biinz in Dottikon
ist ein zeniraler Restandieil des
sozialen Miteinanders. Wie
vielfiltig die Einsatzmiiglich-
keiten eines freiwilliges Engage-
ment sind, konnte man am
Sinnesparkfest erleben.

Sabrina Salm

Normalerweise geschieht Freiwilligen-
arbeit hinter den Ku 1. Doch an
sem Nachmittag riickten die Helle-
1en und Helfer selbst ins Rampen-
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einbringen.

h Meyer, Leitorin i Bo
suchsdiensts und seit Jahren ul.llv
bringt #s auf den Punki: «Es braucht so
wenig. Da sein, subiren, Zeit schenken
= L I8 e s 00 s e arsus
Geschichten, die beriihren, manchmal
sogar Freundschalten. Maria Leutwy-
ler besucht regelmissig zwei Seniorin-

nen im Zentrum. «Wenn man merkt,

dass sie aul’ einen warten, und in diese
strahlenden Augen blickt - da geht ei-
nem das Herg auls, erzihlt sie aus ih-
ren Erfahrungen.

Teil des Teams - und geschiizi

Auch beim Mahlzeitendienst stehen
Begegnungen im Mittelpunkt. «Natiie-

lich bringen wir das Essen vorbeis,

Leiterin - Evelyne Nusshaumer.

sagt

shiedlich wie die Menschen,

Wertvolles Supplement

Villmergen: Am Sinnesparkfest stehl die Freiwilligenarbeit im Vordergrund

Neben vielen Akrmraren fw Klein und Gross bo! der Anlass Vereinen d‘ae Mﬂghchkeat Werbung f{.rr thre Fre.lwrﬂaqenarbalrzu machen

wAber oft sind wir der einzige Besuch
am Tag. Ein kurzer Schwaiz an der
Haustiire kann enorm viel bewirken.»
Wer mitmachen will, braucht ein Auto
und muss wetterfest sein — dafiir er-
hiilt man Dankbarkeit in Hille wnd

licber handwerklich oder
titig ist, findet im Sinnes-

Am Schnuppernachmittag bekamen Interessierte von Freiwilligen der Oberen Midhie
Einblicke in die Arbeit,

kleinere Reparaturen vornebhmen -
iiberall sind helfende Hinde willkom-
men, «Es ist eine Bereicherung, egal in
welchem Bereichs, sagen die Freiwilli-
£EN Unisono.

Ein grosser Pluspunkt der Oberen

Mithle sei die Kuliur der Anerkennung,

finden die Freiwilligen., «Wir gehiren
wirklich dazus, sagt Maria Leutwyler.
Freiwillige diirfen an Personalavsflii-
gen teilnehmen, erhalten Einladungen

Bilder: Sabrina Sakn

#u Mitarbeiter-Infos und haben eigenc
Anliisse lir den Erfahrungsavustausch.,
Auch Weiterbildungen werden ange-
boten, «Das ist nicht selbstverstind-
lich», meint sie. Fir Geschifisleiter
Walter Cassina ist das Zeigen der
Wertschitzung wichtig. «Unsere Frei
willigen sind ein wertvolles Supple-
ment L die Bewohnenden.s Gerade
Angehirige und Pllegende spiirten die
Entlastung, wenn Freiwillige Zeit

Die Kinder konnten sich mit vielen Spielen verweilen und so

den Sinnespark kennenlernen.

schenken. «lind dass si
Herzblut dabei sind, ist einfach nur
schiin.s Sie nicht als Teil der «Ohere
Miihle-Families zu sehen, wire falsch,

Schwierige Suche
nach neuen Freiwilligen

Dianeely s erefreenlivh dus Bild sl - llww—
nevuen Helferinnen und
fern bleibt mithsam. Der Schnupper-
nachmittag in die Freiwilligenarbeit
sei, was das Aulkommen der Interes-
sierien anbelangie, nicht das gewesen,
was man sich erhofft hat, gestehen die
Verantwortlichen. «Aber es widerspie-
gelt leider die Realitite, meint Cassina.
Es werde immer schwieriger, Men-

Freiwillige zu
finden, ist ein
Marathon

Walter Cassina, Geschaftslefter

schen fiie die ehrenamitliche Titigkeit
20 (e, eUsy wielinger 8L es, dass
wir dranbleiben.» Rund 65 Frauen
und Ménner engagieren sich zwar der-
zeit in der Oberen Milhle und im Woh-
nen an der Biinz. «Das ist fiir unsepre
Grisse awar eine hohe Zahle, sagt Cas-
sina. Doch der Bedarf bleibe hoch,
gebe es beispielsweise beim Besuchs
dienst Wartelisten, «Freiwillige zu fin-
den, ist kein Sprint, sondern ein Mara-
thon. Aber wenn auch nur eine Person
neu darugekommen ist, hat es sich ge-
lohnt.»

Ein Fest
fiir Jung und Alt

Neben der Oberen Miihle nutzten auch
andere Villmerger Vereine und Organi-
sationen  die Gelegenheit, sich am
Markt der iwilligenarbeit zu pri-
sentieren. Fir Kinder gab es Hpn-ir-
einen Parcours und sogar die M
keit, Tiere zu fiittern. Der Kneipp-
ein Freiamt fhrie durch die \n]u;,.»
und erkliirte die Kneipp-Methode. Ky-
linarische Leckerbissen und musikali-
sche Unterhaltung rundeten das Pro-
gramm ab

«Fs war ein tolles Fests, resimicrt
Casgina. «lung und Al sind sich bogeg-
net, Bewohnende feierten mit Angehi-
rigen und Gisten, und der ‘.mmn.pdrk
hat cinmal mehr die p
bunden.» Stolz ist er ni h1 I
seine Mitarb : wDie
tung, die d 3 lich gemacht
hat, verdient grissten Respekt.»
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